
Travessia do Sangue

Dúnia La Luna  
O Caminho da Serpente 

Medicinas Lunares  

Práticas e Saberes ligados ao Sangue Menstrual  



O VALE DO SANGUE DA LUA   
Há de se ter entrega e confiança nas que vieram antes

para entrar no Vale do Sangue da Lua A Menarca  
Há de se ter recebido a sabedoria pra amar o corpo e

encontrar a própria espiral  
Há de se ter aprendido a receber das que vieram antes...

cuidado, carinho, afeto  
Há de se ter vínculo materno para entrar nos labirintos

sanguíneos de si mesma sem se distrair.  
Há de se ser guiada ao seu centro pra que aprenda a

discernir o alimento da alma!  
E isso começa antes... Antes de começar… 

Dúnia La Luna  



Medicinas Lunares 
Travessia Pessoal
 TPM: a fala irracional 

Vínculos Femininos: 
Quando o vínculo é por meio 
da dor e do medo. 
E quando ele é por meio 
da conexão.

A nossa Menarca:
 Doular mães e filhas para se
abrirem para a primeira lua de
sangue chegar 

Sangrar pra quê? 
Lua Patriarcal  
RITOS: idealizações  
X realidade 



Material de estimulo para
inspirar criações com o
sangue “experiências

lúdicas”   

Sangue : Experiência dos
mistérios Relacionar-se com o

próprio Sangue para se
conhecer    

Atravessar nossa própria
adolescente através de

trabalhos, conversas
sistêmicas, constelações.  

Apoio através de grupo
pelo WhatsApp   

Amuletos, evidências,
imaginação ativa, acessos

sistêmicos, escavações
psíquicas  

 
Kit e os conhecimentos
para fazer seu nosódio
“Tríplice Trinário” *  

 

 
Experiências individuas:
criações, meditações, 

 banhos, rituais  

Conhecimento de cuidados
naturais ginecológicos   



Encontros   Virtuais pelo Zoom   das 19h  às 22h
 *Encontros ficam gravados 

Encontro 1:    05/08    Lua Minguante
Encontro 2:    19/08    Lua Crescente
Encontro 3:    02/09    Lua Minguante  
Encontro 4:    16/09    Lua Crescente
Encontro 5:    30/09    Lua Minguante
Encontro 6:    14/10    Lua Crescente 
Encontro 7:    28/10    Lua Minguante
Encontro 8:    11/11    Lua Crescente
Encontro 9:    25/11    Lua Cheia
Encontro 10:  09/12   Lua Nova  
Encontro 11:  23/12   Lua Cheia  
Encontro 12:  06/01  Lua Nova
Encontro 13:  20/01  Lua Cheia

Durante a Travessia serão indicados leituras e filmes para processos de dissertação,
como prática dos olhares sobre cada  tema desenvolvido.



Inscrições até o dia 28/07/2021    
Inscrições  via WhatsApp 11 94138-5132

www.ocaminhodaserpente.com.br 
Instagram: @dunialaluna  




